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◆ 涅槃図の解説 
 

 
【涅槃図 鳳仙寺蔵（江戸時代）】 

 
※八正道（人間の八つの正しい生き方）  

正見・・・物事の道理を正しく見る。 
正思・・・物事を正しく考え判断する。 
正語・・・正しい言葉。うその無い真実の言葉。 
正業・・・邪念のない正しい行い。 
正命・・・規則正しい生活。 
正精進・・正しい修行。正しい努力をする。 
正念・・・正しい信念、正しい目標をもつこと。 
正定・・・迷いを離れた安らかな境地。安定 

2月 15日の満月 

釈迦の生母 
（摩耶婦人） 

八正道を象徴

する８本の沙

羅双樹の木 

釈迦の入滅を悲

しむ動物や虫達 

悲しみのあまり

枯れて白くなっ

た沙羅双樹 
時ならぬ花を

咲かせた 
沙羅双樹 
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仏教の根本思想であり、こ

の八正道を実践することが !
私たちの煩悩をなくし、悟り

を得る為の道であると !説か
れているのです。 


